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Seminare: Schwertkampf (Schwert und Schild) ¢ andere Schildformen 4 Speer &
Messerkampf 4 Talhoffer ¢ Linienkampf
;’ Vortrage: Mégliches Fechtbuch des 13. Jahrhunderts ¢ Hnafatafl
S Schlacht am Harzhorn 4 Taktiken und Strategien des Mittelalters
= (Infos siehe folgende Seiten)



www.friesenring.de
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Was liegt an?

Ein Wochenende lang finden Vortrége, praktische Seminare
und Workshops statt, bei denen sich die Teilnehmer Gber
»Kampf- und Taktiksportarten” von der Antike bis hin

zur heutigen Zeit austauschen kénnen. So finden neben den
unterschiedlichsten Schwertkampfworkshops passend
zum Vortragsprogramm bspw. Linientaktiken, Einzelkampf-
arten, sowie, passende historische Strategiespiele statt, um
den eigenen Horizont zu erweitern. Alles in abgestimmter
Form zu den spannenden Vortragsanteilen, so dass sich
Theorie und Praxis optimal abwechseln und erganzen.
Obwohl der Schwerpunkt auf Wissensvermittlung liegt, hat
das ,, Selber-aktiv-werden” einen hohen Stellenwert.

Zu den verschiedensten Ansatzen, Seminaren und Trainings-
einheiten, wird es jeweils kurze Einfiihrungsvortrage
geben, um eine solide Grundkenntnis zu den aktiv folgenden
Tatigkeiten zu vermitteln, sowie (iber den bloBen Sport hinaus
auch Grundkenntnisse und wissenswerte Infos zu der Aus-
libungstatigkeit zu schaffen. Weiterhin wird es zum Abend
hin als Ausgleich zum schweiBtreibenden Sport auch kurze
Vortrage zu unterschiedlichen Taktikspielen, vom Brett-
spiel bis hin zum aktiven Unterhaltungsspiel geben, um je
nach Lust und Laune auch den Abend in geselliger Runde auf
den Spuren unserer Vorfahren zu wandeln und bei Austibung
der vor Ort gelernten Themen spaBig aufzunehmen und zu
erlernen.
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Fiir wen ist es interessant?

Das Programm richtet sich an Reenactor, Geschichts-
interessierte, Schwertkampfer und Kampfsportler.

Mit dieser erstmaligen Veranstaltung soll die Méglichkeit
geschaffen werden, den eigenen Horizont zu erweitern und
von méglichst unterschiedlichen Leuten zu lernen, sowie
einen groBtmaglich iibergreifenden Austausch stattfinden zu
lassen.. Daher ist ein gemischtes Publikum sehr willkommen.
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PRAXIS - Folgende Workshops werden angeboten:

o Schwertkampf (Schwert und Schild fiir Anfanger
und Fortgeschrittene)

o Schwertkampf mit unterschiedlichen Schildformen

e Schwertkampf in Kombination mit Langstock/Speer
und Kurzspeer

e Linienkampf (Kommandos, Taktik, Vorgehensweisen)
e Messerkampf (Dolch, Langmesser und Sax)

e Zweihandkampf wie Axt und Schwert,
oder Schwert und Schwert

o Anderthalbhander (Fechttechniken nach Talhoffer fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene)

ie undrKrl'egskunst

Theorie und Praxis historischer Kampfkinste

-

THEORIE - Wir prasentieren Vortrage:

e Die Schlacht am Harzhorn
Man nahm an, das nach der Varus-Schlacht keine groBeren
romischen Feldziige mehr in Germanien stattfanden... bis
jetzt. Aktuelle Ausgrabungsfunde zeugen von einer mehr als
200 Jahre spater stattgefundenen Schlacht am Harzhorn.
Vortrag zu der Vorgehensweise bei Grabungen, sowie
diesem Schlachtfeldfund. Vorstellung dazu gehérender
Rekonstruktionen und Fragerunde.

e Theorie und Praxis historischer Taktiken
Vorstellung des Verlaufs ausgewahlter mittelalterlicher
Schlachten hinsichtlich der Anwendung historischer
Taktik-Schriften wie der Handschrift des Vlavius Vegetius,
einem im Mittelalter beliebten taktischen Grundwerk,
sowie weiteren Schriften.

e Magliches Fechtbuch des 13. Jahrhunderts
Vorstellung eines nach historischen Vorbildern gezeichneten
und geschriebenen Fechtbuchs, wie es im 13. Jahrhundert
hatte ausgesehen haben kdnnen. Bei diesem Buch handelt es
sich um eine Anfertigung eines in der Schwertkampf-Szene
lang erprobten Referenten, welcher hier sein hergestelltes
Buch prasentiert, deren Zeichnungen angelehnt an historische
Abbildungen von Hand gezeichnet, sowie erganzend in alter
Schrift und Sprache die dazu beschreibenden Bewegungs-
ablaufe passend erklart werden.

¢ Hnafatafl — ein spannendes in Vergessenheit
geratenes Taktikbrettspiel
In diesem spannenden Vortrag geht es um die Vorstellung des
anhand einer Vielzahl variierender Abbildungen und Funde
nachzuweisendem sehr beliebten Brettspiels ,Hnafatafl”,
welches sich iberwiegend im normannischen Kulturkreis
groBer Beliebtheit erfreute und aus bestimmten Griinden ab
dem 13. Jahrhundert durch das noch heute beliebte Spiel
«Schach” verdrangt wurde. Nach Vorstellung der geschicht-
lichen, sowie spielregeltaktischen Hintergriinde, stehen
mehrere Bretter zur Verfligung um bspw. eine interne kleine
Meisterschaft zu spielen.

o Weitere Vortrage sind in Planung.
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Weitere Informationen...

zu der geplanten Veranstaltung sind der zweiten Seite

zu entnehmen oder unter =3
http:/lIwww.friesenring.de/
veranstaltungen/theorie-praxis-2013

Anmeldung erforderlich! L

www.friesenrinq.de



www.friesenring.de
http://www.friesenring.de/veranstaltungen/theorie-praxis-2013/buchung-taktik-workshop
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<& 7 Theorie und Praxis historischer Kampfkinste
Wann findet das Wochenende statt? f
Das Lagerwochenende findet am zweiten September- PROGRAMMUBERSICHT*:
wochenende statt.
Samstag 07.09. bis Samstag:
Sonntag 08.09.2013 07.00 Uhr  Friihsport
Anreise zum Lagern ist ab Freitag 06.09.2013 ab 08.30 Uhr  Friihstiick
18 Uhr moglich. 09.30 Uhr  Praxis: Speer und Schild
——————— ¢ GE— 11.00 Uhr  Praxis: Messerkampf
Wo findet die Aktion statt? 12.30 Uhr  Mittag
Die Workshops finden auf dem Gelande der Burg zu Hagen 13.30 Uhr  Vortrag Fechtbuch
statt. Vortrage am Sonntag, dem Tag des Denkmals, finden in 1430 Uhr  Praxis: Schwert und Schild
i(;r Burg zu Hagen statt, sonst ebenfalls auf dem Gelande. 16.30 Uhr  Praxis: Talhoffer
resse:
Burgallee 1 18.30 Uhr  Abendessen
27628 Hagen im Bremischen 19.30 Uhr  Vortrag und Praxis: Hnafatafl
Anreise ist mit dem PKW mdglich. Dabei konnen die ————  G—
angrenzenden Parkplatze genutzt werden.
Sonntag:
e G S 07.30 Uhr  Friihsport
Informationen zur Unterbringung: 09.00 Uhr  Friihstiick
Es besteht die Mdglichkeit auf dem Gelande der Burg zu 10.30 Uhr  Praxis: Linienkampf
lagern. Wer davon Gebrauch machen méchte, sollte uns 12.00 Uhr  Mittag

GroBe der Lagerflache und die Teilnehmeranzahl aufgeben. .
WasseranschluB3 ist vorhanden. Sanitaranlagen sind 13.00 Uhr _ Vortrag: Schlacht am Harzhorn

vorhanden. Es herrscht Selbstversorgung. 13.30 Uhr  Praxis: Freies Training und Freikampf
fir diejenigen, die nicht den Vortragen

—————— — o
*, beiwohnen wollen

Anmeldung unter: 15.00 Uhr  Vortrag:
e Friesenring GbR Theorie und Praxis historischer Taktiken
Handwerksdarstellung und Brauchtumspflege 16.30 Uhr  Praxis: Freikampf

Frank Besl & Dirk Liidtke
HohentorsheerstraBe 121 in 28199 Bremen
Tel. 04 21 /17 54 282

Mail: info@friesenring.de

17.30 Uhr  Ausklang

o www.friesenring.de
Veranstaltungen / Theorie und Praxis 2013
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Seminarkosten:
Wochenendpauschale: 15,00 EUR / Pers.

Tagespauschale: 10,00 EUR / Pers.

Vortragkosten®*: 5,00 EUR / Pers.
2,50 EUR / Pers. ermaBigt

**fiir diejenigen, die nur den Vortragen beiwohnen wollen
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